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НА ТЕМУ ВОСПИТАНИЯ

Íå áóäüòå ðàâíîäóøíû

Íàø ðàçãîâîð, äîðîãîé ÷èòàòåëü ïîé-
äåò îá îñîáåííûõ äåòÿõ, êîòîðûå æèâóò
ðÿäîì ñ íàìè. Êòî æå îíè? Ýòî äåòè ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ÎÂÇ). Ïðîáëåìà äåòåé ñî ìíîæåñòâåí-
íûìè, ðàçíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè
ñóùåñòâîâàëà âñåãäà. Îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü îíà îáðåòàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Ïîýòîìó èíòåðåñû äåòåé ñ ÎÂÇ íàøëè ÷åò-
êîå îòðàæåíèå â çàêîíå «Îá îáðàçîâà-
íèè â ÐÔ»,  êîòîðûé âñòóïèë â ñèëó ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ 2013 ã.

Îñîáåííûì äåòÿì òåïåðü íå îáÿçà-
òåëüíî îáó÷àòüñÿ â ñïåöøêîëàõ, à íàïðî-
òèâ, èì îòêðûâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ïîëó÷èòü
êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå â îáû÷íûé
øêîëå.  Ýòî ëè íå ãàðàíòèÿ ëó÷øåé àäàïòà-
öèè äåòåé ñ ÎÂÇ ê îáùåñòâó è æèçíè?

Åñëè äåòñàä, øêîëà ïîñòîÿííî ãîâîðÿò
î äåòÿõ ñ ÎÂÇ, èùóò ïóòè ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè èõ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì
èõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâü-
åì, òî ñêîëüêî âçðîñëûõ è ïîæèëûõ ëþ-
äåé – «îñîáåííûõ» æèâóò ðÿäîì ñ íàìè –
ñî çäîðîâûìè,  â  íîãó  ñî âðåìåíåì ïðè-
ñïîñàáëèâàÿñü ê íåóäîáñòâàì â ïîäúåç-
äàõ è ò.ä. È âçðîñëûå è äåòè ÎÂÇ ìîãóò
ñòðàäàòü – äåôåêòîì ðå÷è: ýìîöèîíàëü-
íî-íåóñòîé÷èâóþ ïñèõèêîé, ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòüþ, íàðóøåíèÿìè êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, ïëîõîé ïàìÿòüþ.

  Ê ÎÂÇ îòíîñÿòñÿ áîëüíûå ñàõàðíûì
äèàáåòîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, äûõàíèÿ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé, ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåì è ò. ä.  Îò áîëåçíåé íå
çàñòðàõîâàí íèêòî.  Åñëè çàäà÷à Ìèíçäðà-
âà – ðàâíàÿ çàáîòà î çäîðîâüå êàæäîãî,
òî çàäà÷à Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ –
äàòü êàæäîìó ðåáåíêó ñ ÎÂÇ ðàâíûå ïðà-
âà äëÿ ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîãî åãî óðîâíþ
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî îáðàçîâàíèå èìå-
åò ðàçíûå ñòóïåíè: äîùêîëüíîå, íà÷àëü-
íîå, ñðåäíåå û âûñøåå.  Â ñâÿçè ñ óâåëè-
÷åíèåì ðîñòà ÷èñëà äåòåé ñ ÎÂÇ çàðîæ-
äàåòñÿ â ïåäàãîãèêå íîâîå – èíêëþçèâíîå
îáðàçîâàíèå. ×òî æå ýòî òàêîå?

Âîò ðàçíûå òîëêîâàíèÿ ýòîãî ñëîâà:
èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå – ýòî îáåñïå-
÷åíèå ðàâíîãî äîñòóïà ê îáðàçîâàíèþ äëÿ
âñåõ îáó÷àþùèõñÿ îñîáûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé;  èíêëþçèÿ – ýòî ïðèñïîñîá-
ëåííîå îáó÷åíèå, îíî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
øêîëà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ó÷åíèêó, à íå
íàîáîðîò;  èíêëþçèÿ – ýòî âêëþ÷åíèå;
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ó÷åíèêàìè – ýòî ðåñóð-
ñû, ñïîñîáñòâóþùèå ïåäàãîãè÷åñêîìó
ïðîöåññó, à íå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî ïðåîäîëåâàòü; èíêëþçèÿ – ýòî
ñîçäàíèå áåçáàðüåðíîé ñðåäû îáó÷åíèÿ.

À ÿ, êàê ïåäàãîã ñ îïûòîì ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, ñ÷èòàþ, ÷òî èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå
– ýòî ñèñòåìíîå êîìïëåêñíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà: ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé, ïñèõî-
ëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ëîãîïåäîâ,
äåôåêòîëîãîâ, ðîäèòåëåé íàïðàâëåííîå
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Îñíîâíàÿ öåëü îáðàçîâàíèÿ – îáåñïå-
÷åíèå äîñòóïà ê êà÷åñòâåííîìó îáðàçî-
âàíèþ äåòåé ñ ÎÂÇ, ôîðìèðîâàíèå êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè äëÿ èõ  ìàêñè-
ìàëüíîé àäàïòàöèè è ïîëíîöåííîé æèçíè
â îáùåñòâå. Ïîýòîìó ñîâìåñòíîå îáó÷å-
íèå çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ ÎÂÇ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî àêòèâíîé ñîöè-
àëèçàöèè äåòåé ñ ÎÂÇ, íî è ðàçâèòèþ òî-
ëåðàíòíîñòè ó äåòåé ñ íîðìîé â ðàçâèòèè.

 Äëÿ ðåáåíêà ñ ÎÂÇ äåòñêèé êîëëåêòèâ
(êëàññ) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìîùíûì ðåñóð-
ñîì ðàçâèòèÿ. Âåäü íåâîçìîæíî íàó÷èòü
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, èçîëèðîâàâ îò
íèõ. Îùóùàÿ ïîääåðæêó è çàáîòó î îêðó-
æàþùèõ ñâåðñòíèêîâ, äåòè ñ ÎÂÇ ðàñêðû-
âàþòñÿ ëåã÷å, çàìåòíî ñíèæàåòñÿ ó íèõ

Благославляю всех детей на свете —
Они для нас как яркие цветы!
Но есть ещё «особенные дети» —
Они, как ангелы, «целители души»,
Они в наш мир не зря приходят.
Всевышний посылает ангелов-детей,
Особенных детей, как испытанье вроде,
А в самом деле, чтобы лечить людей.

óðîâåíü òðåâîæíîñòè, à äèíàìèêà ðàçâè-
òèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ.

Ñóùåñòâóåò òåðìèí «Òðóäíîñòè â îáó-
÷åíèè». Ýòî çíà÷èò, ðåáåíîê ñàì íå ñïðà-
âèòñÿ ñ äàííûìè òðóäíîñòÿìè, è åìó íóæ-
íà îñîáàÿ ïîìîùü øêîëû è îáùåñòâà.
Èìåÿ èëè íå èìåÿ èíâàëèäíîñòè ïî çäîðî-
âüþ, ýòè äåòè èìåþò îñîáûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå äîëæíû
áûòü ðåàëèçîâàíû.

À äëÿ èõ ðåàëèçàöèè ëþáîìó ó÷èòåëþ
íàäî ïîìíèòü î òàêèõ ïðîñòûõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ â ðàáîòå
ñ äåòüìè ÎÂÇ: ïðèíèìàòü ðåáåíêà òàêèì,
êàêîé îí åñòü; êàê ìîæíî ÷àùå îáùàòüñÿ
ñ íèì; íå äîïóñêàòü ïåðåóòîìëåíèÿ; èñ-
ïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ; íå
ñðàâíèâàòü ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè: ïî-
îùðÿòü åãî ñðàçó æå, íå îòêëàäûâàÿ íà
áóäóùåå; ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ åãî
ñàìîîöåíêè,  òîëüêî ðåáåíîê äîëæåí
çíàòü, çà ÷òî åãî õâàëÿò;îáðàùàòüñÿ ê ðå-
áåíêó ïî èìåíè; íå ïðåäúÿâëÿòü ê íåìó
ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé; ñòàðàòüñÿ äåëàòü
çàìå÷àíèÿ êàê ìîæíî ðåæå;ñàìîìó îñòà-
âàòüñÿ ñïîêîéíûì â ëþáîé ñèòóàöèè.

Êàê òåáå êàæåòñÿ, äîáðûé ÷èòàòåëü, à
ýòè òðåáîâàíèÿ êàñàþòñÿ ðîäèòåëåé äåòåé
ñ  ÎÂÇ?   Äà,  â  ïåðâóþ î÷åðåäü!  Ïîýòîìó
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, ñ ñåìüÿìè, âîñïè-
òûâàþùèìè äåòåé ñ ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïåäàãîãèêè.

ÎÂÇ èëè äàæå îñîáåííî èíâàëèäíîñòü
ðåáåíêà äëÿ åãî ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ñèëü-
íûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì.
Åñëè îäíà êàòåãîðèÿ ðîäèòåëåé àäåêâàòíî
íàñòðîåíà íà âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå ñâî-
åãî ðåáåíêà, òî äðóãàÿ ìîæåò ïðåíåáðå÷ü
ïðîáëåìàìè ðåáåíêà è âîçëîæèòü èõ íà
ïëå÷è âðà÷åé, ó÷èòåëåé è ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ. Ýòî ìîæíî è ïîíÿòü. Î÷åíü
áîëüøèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè èñ-
ïûòûâàþò îíè åæåäíåâíî è íóæäàþòñÿ â
îñîáûõ çíàíèÿõ î ïðîáëåìàõ ñâîåãî ðå-
áåíêà.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ó÷èòåëÿ, êëàññíîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ – ñäåëàòü ýòèõ ðîäèòåëåé ñâî-
èìè ïîìîùíèêàìè, òî åñòü âñåì çàíÿòü
ïîçèöèþ íà îäíîé ñòîðîíå áàððèêàä. Ïóòü
ê ñåðäöàì äåòåé ëåæèò òîëüêî ÷åðåç ñåð-
äöà ðîäèòåëåé. Åñëè ó÷èòåëü íå äîñòó÷àë-
ñÿ äî ðîäèòåëüñêèõ ñåðäåö è íå ðàçáóäèë
â íèõ äðåìëþùèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñ-
òüþ çà ñóäüáó ñâîåãî ðåáåíêà, íèêàêàÿ
ìåòîäèêà, íèêàêèå  ïðèåìû è íèêàêîé ó÷è-
òåëü íå äîáüåòñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîýòîìó î÷åíü òåñíî íàäî ðàáîòàòü è
ñîòðóäíè÷àòü ñ ðîäèòåëÿìè, âêëþ÷àÿ èõ â
ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò, â ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíóþ ðàáîòó. Íóæíî îðãàíèçîâû-
âàòü ñîâìåñòíûå ïîõîäû, ýêñêóðñèè, ïî-
åçäêè, ÷òîáû ðîäèòåëè èìåëè âîçìîæ-
íîñòü óâèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà â äåòñêîì
îáùåñòâå. Ðîäèòåëè äîëæíû âåðèòü â
ñèëû ñâîåãî ðåáåíêà, ïîääåðæèâàòü, ïî-
ìîãàòü âî âñåì è òîëüêî ñîâìåñòíî ìîæ-
íî äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Êîíå÷íî, êàæäûé èõ íèõ ïî îòäåëüíîñ-
òè íå ìîæåò ïîìî÷ü äåòÿì ñ ÎÂÇ, íî åñëè
ìû îáúåäèíèìñÿ, òî ñìîæåì ñäåëàòü äëÿ
ýòèõ äåòåé ãîðàçäî áîëüøå, ìû ñìîæåì
ñäåëàòü ìèð âîêðóã íèõ äîáðåå, à ýòèõ
äåòåé ñ÷àñòëèâûìè!  È ýòî ïîòîìó, ÷òî ìû
Âìåñòå!

Äîðîãèå ðîäèòåëè, óâàæàåìûå êîëëå-
ãè! Åñëè ó âàñ åñòü òàêèå «îñîáåííûå» äåòè,
òî íà÷èíàéòå âñåëÿòü âåðó â òî, ÷òî ó íèõ
âñ¸ ïîëó÷èòñÿ è îíè íå îäíè!

Îñîáåííûå  äåòè, êàê ñ äðóãîé
                                                   ïëàíåòû,
Ê íàì ïðèñûëàåò èõ ãîñïîäü íå çðÿ!
Îíè íàì ðàñêðûâàþò äóø ñåêðåòû
Îíè íàì ïîìîãàþò ïîíÿòü ñåáÿ…

Ë. ÌÓÊÀÅÂÀ,
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ

ÑÎØ ¹3 ã.Áàéìàê.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Î çäîðîâüå áîëüøèíñòâî èç
íàñ íå çàäóìûâàåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà áîëåçíè íå çàÿâÿò î ñåáå â
ïîëíûé ãîëîñ. ×òîáû íå äîïóñ-
òèòü ïîäîáíîãî, ëþäè äîëæíû
çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì
çäîðîâüå ïîñòîÿííî. Ïîìèìî
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è îòêàçà îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íåîáõîäèìî
ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü äèñïàíñåðè-
çàöèþ. Êàêèå îáñëåäîâàíèÿ îíà
ïðåäóñìàòðèâàåò? Êàêèå ãðóïïû
íàñåëåíèÿ ïîäëåæàò äèñïàíñåðè-
çàöèè? Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû
îòâå÷àåò çàâåäóþùèé ãîðîäñêîé ïîëè-
êëèíèêîé È.Ñ. ÁÀÕÒÈßÐÎÂ.

— Èëüäàð Ñàáèðîâè÷, õîòåëîñü áû íà-
÷àòü ðàçãîâîð ñ ðàçúÿñíåíèÿ, ÷òî òàêîå
äèñïàíñåðèçàöèÿ?

— Äèñïàíñåðèçàöèÿ — ýòî êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð âðà÷àìè íå-
ñêîëüêèõ ñïåöèàëüíîñòåé è ïðèìåíåíèå
íåîáõîäèìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Äèñïàíñåðèçàöèè ïîäëåæàò ïàöèåíòû îò 21
ãîäà è ñòàðøå. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
ñ èíòåðâàëîì â òðè ãîäà. Ðàññ÷èòàòü, ìî-
æåòå ëè âû ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ, ïðî-
ñòî — äîñòàòî÷íî ïîäåëèòü êîëè÷åñòâî
ëåò, êîòîðîå âàì èñïîëíÿåòñÿ â ýòîì ãîäó,
íà òðè. Åñëè äåëèòñÿ, òî âû ïîäëåæèòå äèñ-
ïàíñåðèçàöèè.

 — Â ÷¸ì ñîñòîèò îñíîâíàÿ çàäà÷à äèñ-
ïàíñåðèçàöèè?

— Ãëàâíàÿ öåëü äèñïàíñåðèçàöèè —
âûÿâëåíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ  ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ, ïðåæ-
äå âñåãî îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñàõàðíîãî äèàáåòà, áîëåçíåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, õðîíè÷åñêèõ áîëåç-
íåé ë¸ãêèõ, à òàêæå îïðåäåëåíèå ãðóïïû
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèå íåîáõî-
äèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â öåëÿõ âû-
ÿâëåíèÿ òóáåðêóë¸çà, ïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íà-
çíà÷åíèÿ âðà÷à.

Ëþäè ñ óæå âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè — ëèøü âåðøèíà àéñáåðãà. Îñíîâíàÿ
÷àñòü — çäîðîâûå ãðàæäàíå ñ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà. Ïëîõîå ïèòàíèå, êóðåíèå, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-
íî â íàøåì îáùåñòâå. Òàêèì îáðàçîì, çà-
äà÷à äèñïàíñåðèçàöèè — êîððåêöèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå.

—  Êàêîâ ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè?

— Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äëÿ
ãðàæäàí áåñïëàòíî. Êàæäûé ïàöèåíò ïðè
îáðàùåíèè â ðåãèñòðàòóðó ïîëèêëèíèêè

ÏÐÎÂÅÐÜÒÅ ÑÂÎ¨
ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Продолжается диспансеризация взрослого населения

ñíà÷àëà ïîñåùàåò äîâðà÷åáíûé êàáèíåò,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì êîîðäèíàöèè
äèñïàíñåðèçàöèè. Â ñåëüñêèõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàùà-
þòñÿ íàïðÿìóþ â êàáèíåò ó÷àñòêîâîãî âðà-
÷à-òåðàïåâòà. Åñëè ïîñåòèòåëü ïîäõîäèò
ïî âîçðàñòó, òî ñïåöèàëèñò ðàññêàçûâàåò
åìó î öåëÿõ äèñïàíñåðèçàöèè, îôîðìëÿ-
åò íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû. Çàòåì îáúÿñ-
íÿåò, ãäå ìîæíî ïðîéòè òî èëè èíîå îá-
ñëåäîâàíèå, è íàïðàâëÿåò ê òåðàïåâòó.

Îáñëåäîâàíèå íå îäèíàêîâî äëÿ âñåõ.
Äëÿ ïàöèåíòîâ äî 39 ëåò   — ýòî   îáùèé
àíàëèç êðîâè, ìî÷è, ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìà, ôëþîðîãðàôèÿ ë¸ãêèõ, îïðåäåëåíèå
ãëþêîçû è õîëåñòåðèíà â êðîâè, àíòðîïî-
ìåòðèÿ (ñîîòíîøåíèå ðîñòà è âåñà). Äà-
ëåå, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, äîáàâëÿ-
åòñÿ  îïðåäåë¸ííûé âèä îáñëåäîâàíèÿ.

Åñëè âûÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà, òî
ïàöèåíò ïåðåõîäèò íà âòîðîé ýòàï äèñïàí-
ñåðèçàöèè: ïðîõîäèò áîëåå äåòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå, ïîëó÷àåò ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷à îòíîñèòåëüíî îáðàçà æèçíè â «Øêîëå

çäîðîâüÿ», ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ è ìíîãî-
ãî äðóãîãî. Öåëü âòîðîãî ýòàïà — óñòà-
íîâëåíèå îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà è ðå-
øåíèå âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè òîãî èëè
èíîãî ëå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü äàííîãî ýòà-
ïà çàâèñèò îò îáú¸ìà íåîáõîäèìîãî äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Àäìèíèñòðàöèåé Áàéìàêñêîé ÖÃÁ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè îêàçàíèÿ ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïðè-
îáðåò¸í ýëåêòðîìàììîãðàô. Îáñëåäî-
âàíèå íà í¸ì ïðîõîäÿò æåíùèíû îò 39 ëåò
è ñòàðøå. Îí ðàñïîëîæåí ïî óë. Ïîáåäû
(êðàñíîå êèðïè÷íîå çäàíèå), òàêæå îðãà-
íèçîâàí âûåçä ïî ñåëüñêèì ËÏÓ.

 — ×òî Âû ïîæåëàåòå ÷èòàòåëÿì?
— Æåëàþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áåðåæ-

íîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèå ÷åëîâåêà ëèøü íà 10
ïðîöåíòîâ çàâèñèò îò ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, â îñòàëüíîì — îò íàñëåäñòâåí-
íîñòè è ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî îáðàçà æèç-
íè, ïèòàíèÿ è ïðèâû÷åê. È, êîíå÷íî, íåîá-
õîäèìî ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèòü äèñïàí-
ñåðèçàöèþ. Ïî Çàêîíó  «Îá îñíîâàõ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ», ðàáîòîäà-
òåëü îáÿçàí îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ðàáîòíèêàìè ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè, à òàêæå áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî îòïóñêàòü ðàáîòíèêîâ äëÿ
èõ ïðîõîæäåíèÿ. Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå
äèñïàíñåðèçàöèè ïîçâîëèò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
íàèáîëåå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, âûÿâèòü
èõ íà ðàííåé ñòàäèè è ïðåäîòâðàòèòü «ïî-
ñëåäñòâèÿ».

— Ñïàñèáî çà ïîëåçíûé ðàçãîâîð.
Ïîäãîòîâèëà

Ç. ÕÈÑÀÌÅÒÄÈÍÎÂÀ.

Â 2016 ãîäó ïî ðåçóëüòàòàì
äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ çàôèêñèðîâàíî 603
âïåðâûå âûÿâëåííûõ çàáîëåâà-
íèÿ, ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ — 402 ÷åëîâåêà, ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà — 201
÷åëîâåê, ñ âûñîêèì ðèñêîì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé áûëî âûÿâëåíî 1720
ñëó÷àåâ, à òàêæå 1 ñëó÷àé
çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçî-
âàíèÿ èç ÷èñëà ïîëíîñòüþ
çàâåðøèâøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ.

ÏÀÌßÒÊÀ
ïî ïîäãîòîâêå ê ïðîõîæäåíèþ

äèñïàíñåðèçàöèè

Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ I ýòàïà æåëàòåëü-
íî ïðèéòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå óòðîì íà ãîëîäíûé æåëó-
äîê, äî âûïîëíåíèÿ  ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê. Â òå÷åíèå ñóòîê íå óïîòðåáëÿòü â
ïèùó ñâåêëó, ìîðêîâü è äðóãèå ïðîäóê-
òû, êîòîðûå ñïîñîáíû îêðàøèâàòü
ìî÷ó. Âðåìåííî, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ
âðà÷îì, íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ïðè¸ì
ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ, åñëè îíè áûëè âàì
íàçíà÷åíû ðàíüøå. Ëèöàì â âîçðàñòå îò
45 ëåò è ñòàðøå íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü
ïðè¸ì ìÿñà çà 3 ñóòîê ïåðåä äèñïàíñå-
ðèçàöèåé, à òàêæå ÿáëîêè, çåë¸íûé ëóê,
áåëóþ ôàñîëü, áîëãàðñêèé ïåðåö, øïè-
íàò, îãóðöû, õðåí, öâåòíóþ êàïóñòó. Èç
ëåêàðñòâ —  ïðè¸ì àñïèðèíà, âîëüòàðå-
íà, äèêëîôåíàêà è äðóãèõ íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ñëàáè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ. Ìóæ÷èíàì ñòàðøå 50
ëåò çà 10 äíåé ïðåêðàòèòü åçäó íà ëîøà-
äè, âåëîñèïåäå, ïðèìåíåíèå ðåêòàëüíûõ
ñâå÷åé — åñëè îíè áûëè íàçíà÷åíû ðà-
íåå.


