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Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïèí-
êà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ
îáúåêòîâ. Â óãîëêå ïðèðî-
äû ðàñïîëîæåíû êîìíàò-
íûå ðàñòåíèÿ, ãäå äåòè
ìîãóò ñðàâíèòü ðàñòåíèÿ ïî âûñî-
òå, ëèñòüÿì, öâåòêàì è ò.ä. Èç ñî-
áðàííûõ íà ó÷àñòêå ëèñòüåâ, öâå-
òîâ ñäåëàí ãåðáàðèé, à òàêæå åñòü
êîëëåêöèÿ íàñåêîìûõ. Â öåíòðå
íàóêè, ñâîåîáðàçíîé ìèíè-ëàáî-
ðàòîðèè, íàõîäèòñÿ ìàòåðèàë äëÿ
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèé ïðîâåñòè êðàòêèå, ïðîñòûå
îïûòû. Íàïðèìåð, ïîíàáëþäàòü
çà òåì, êàê ïîäðàñòàþò ðàñòåíèÿ,
êàê òå÷¸ò âîäà, ïîñëóøàòü å¸
æóð÷àíèå. À â ìèíè-ìóçåå äåòè
çíàêîìÿòñÿ ñ åãî ýêñïîíàòàìè:
êîëëåêöèÿìè ïðèðîäíîãî ìàòå-
ðèàëà, ãåîãðàôè÷åñêèìè êàðòà-
ìè. Óçíàþò î òîì, êàê èñïîëüçî-
âàëè ïðèðîäó íàøè ïðåäêè, çíà-
êîìÿòñÿ ñ  íàöèîíàëüíûìè òðàäè-
öèÿìè è èñòîðèåé. Áëàãîäàðÿ èí-
ôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûì

Ðîæäåíèå ìàëûøà – îãðîì-
íîå ñ÷àñòüå äëÿ ðîäèòåëåé. Íî
èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî â
ñåìüå ðîæäàåòñÿ ðåá¸íîê ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ –
ñòðåññ äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.
Â ýòî âðåìÿ âàæíî íå çàìûêàòü-
ñÿ â ñâîåé ïðîáëåìå, íå îòêàçû-
âàòüñÿ îò  ñîâåòîâ è ïîìîùè
ñïåöèàëèñòîâ, íàïðàâèòü ìàê-
ñèìóì óñèëèé íà ðåàáèëèòà-
öèþ  ðåá¸íêà.

Â öåëÿõ ïîääåðæêè ñåìåé, ãäå
âîñïèòûâàþòñÿ äåòè-èíâàëèäû, è
â   ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ôåäåðàëü-
íîé ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðå-
äà» ïðè Öåíòðå ðàçâèòèÿ ðåá¸í-
êà-äåòñêîì ñàäó «Çâ¸çäíûé» ñ 1
äåêàáðÿ 2016 ãîäà îòêðûòà êîð-
ðåêöèîííàÿ ãðóïïà. Íà äàííûé ìî-

Ïî òðîïèíêå íîâûõ çíàíèé
Â õîëîäíîå âðåìÿ

ãîäà äåòè ìíîãî
âðåìåíè ïðîâîäÿò â
ïîìåùåíèÿõ. Ïîýòîìó
ìû ðåøèëè ñîçäàòü â
ãðóïïå íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà ýêîëîãè÷åñêóþ
òðîïèíêó. Íàñòîÿùèå
ýêîëîãè÷åñêèå òðîïû
ñîçäàþòñÿ â íàöèî-
íàëüíûõ ïàðêàõ, çàïî-
âåäíèêàõ. Îíè îòëè÷à-
þòñÿ áîëüøîé ïðîòÿ-
æ¸ííîñòüþ è ïóòåøå-
ñòâóþò ïî íèì, â
îñíîâíîì, âçðîñëûå. Â
íàøåì äåòñêîì ñàäó
ìû ñäåëàëè íåáîëüøóþ,
íî èíòåðåñíóþ òðîïó
äëÿ äåòåé.

òåõíîëîãèÿì äåòè ìîãóò ïðîñëó-
øàòü çâóêè ïðèðîäû èëè ïðîñìîò-
ðåòü âèäåîôèëüìû, ñëàéäû.

Åñòü ó íàñ è ñâîé ïëàíåòàðèé,
êîòîðûé çíàêîìèò äåòåé ñ ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìîé. Çäåñü ìîæíî óâè-
äåòü ìàêåòû îòäåëüíûõ ïëàíåò.
Âîñïèòàííèêè ãðóïïû ñ èíòåðåñîì
ïîñåùàþò óãîëîê âîäû è ïåñêà,
èçó÷àþò èõ îòäåëüíûå ñâîéñòâà,
ïðîâîäÿò ýëåìåíòàðíûå îïûòû.
Íà ïîäîêîííèêàõ ðàçìåñòèëèñü
ìèíè-ãðÿäêè â êîíòåéíåðàõ, çíà-
êîìÿùèå ìàëûøåé ñ îãîðîäíûìè
êóëüòóðàìè, çäåñü îíè íàáëþäà-
þò çà ðîñòîì ðàñòåíèé, èçó÷àþò
èõ ñâÿçü ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Âìåñòå ñ äåòüìè ìû ñäåëàëè
õîçÿèíà òðîïèíêè – ñêàçî÷íîãî
ãåðîÿ èç øèøåê, æåëóäåé, âåòî-
÷åê, à ïåðåä íèì ïîñòàâèëè êîð-

çèíêó. Â êîðçèíêå äåòè áóäóò íà-
õîäèòü çàäàíèÿ: îòûñêàòü ðàñòå-
íèå (ïî îïèñàíèþ èëè ïî çàãàä-
êå); óãàäàòü, ãäå íàõîäèòñÿ îïðå-
äåë¸ííûé îáúåêò è èññëåäîâàòü
åãî; ñî÷èíèòü ñêàçêó èëè ðàññêàç,
íàðèñîâàòü «ïîðòðåò» õîìÿêà è
äðóãèå.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïèíêà â
äåòñêîì ñàäó ðàçâèâàåò ïîçíà-
âàòåëüíûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè äåòåé, àêòèâèçèðóåò ðå÷ü.
Ó÷èò ðàáîòàòü ñ ðàçíûìè èñòî÷-
íèêàìè èíôîðìàöèè, ôîðìè-
ðóåò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïðèðîäå, ïîìîãàåò äåòÿì ïî-íî-
âîìó âçãëÿíóòü íà îêðóæàþùèé
ìèð.

Ã. ÏÈ×ÓÃÈÍÀ,
âîñïèòàòåëü êîìáèíèðîâàí-

íîãî âèäà ä/ñ «Ñêàçêà».

Â «Çâ¸çäíîì»  –
êîððåêöèîííàÿ

ãðóïïà

Êàê ïîìî÷ü ðåá¸íêó ñòàòü
óñïåøíûì â ó÷¸áå ñ ïåðâûõ
äíåé? Ýòî íå òîëüêî òðóä ó÷èòå-
ëÿ ïî ðàñïèñàíèþ, îò çâîíêà äî
çâîíêà, è íå òîëüêî ìàññîâûå
âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
øêîëû. Ýòî åù¸ åæåäíåâíûé,
êðîïîòëèâûé òðóä ðîäèòåëåé. È
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðàâèëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî òðóäà.

Ïåðâîñòåïåííàÿ çà äà÷à
ðîäèòåëåé – ïðàâèëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ðåæèìà äíÿ øêîëüíèêà.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò çàùèòå íå-
ðâíîé ñèñòåìû, íå äîïóñêàåò
ïåðåóòîìëåíèÿ ðåá¸íêà, à çíà-
÷èò,  øêîëüíèê áåçáîëåçíåííî
ñïðàâèòñÿ ñ ó÷åáíîé íàãðóçêîé.
Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ ÿâëÿ-
åòñÿ  îäíèì  èç  ïåðâûõ  ïîêàçà-
òåëåé çàáîòû ðîäèòåëåé î çäî-
ðîâüå ðåá¸íêà. Ê ñîæàëåíèþ,
ñëàáîå çäîðîâüå ó 30 ïðîöåí-
òîâ ó÷åíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íå-
óäà÷ â îáó÷åíèè è íåóñïåâàåìî-
ñòè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé
ðàáîòû ðåá¸íêà, åãî îáÿçàííî-
ñòåé ïî äîìó è  ëþáèìûõ çàíÿ-
òèé  íåîáõîäèìî  ïðàâèëüíî ðàñ-
ïðåäåëèòü âðåìÿ. Êîíå÷íî,
èíîãäà ðîäèòåëÿì ñàìèì ïðè-
õîäèòñÿ áûòü íàðóøèòåëÿìè
ñòðîãîãî ðåæèìà äíÿ ðåá¸íêà:

Êàê ðåá¸íêó ñòàòü óñïåøíûì?

ìåíò îíà íàïîëîâèíó óêîìïëåêòî-
âàíà, íàáîð ïðîäîëæàåòñÿ. Çäåñü
ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ áëàãî-
ïðèÿòíîãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé-èíâà-
ëèäîâ. Ñ íèìè ðàáîòàþò âîñïèòà-
òåëè, äåôåêòîëîã, ëîãîïåä, ïñè-
õîëîã.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè. Ìû ïðî-
âîäèì ñîáðàíèÿ, ãäå ðàññêàçû-
âàåì  î  íàøåì  èíêëþçèâíîì
ïðîåêòå, î åãî ïðåèìóùåñòâàõ.
Ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî òà-
êîå ðàçâèòèå íóæíî è âàæíî
äëÿ ìàëûøåé, ÿâëÿþòñÿ èõ ðàñ-
ñêàçû  ïàïàì è ìàìàì î ñâîèõ
íîâûõ äðóçüÿõ, áóäíÿõ â äåòñêîì
ñàäó.

Í. ÃÓÁÀÉÄÓËËÈÍÀ,
âîñïèòàòåëü êîððåêöèîííîé

ãðóïïû ÖÖÐ-ä/ñ «Çâ¸çäíûé».

ñðî÷íî    ïðîñÿò åãî ïîìî÷ü â
÷åì-ëèáî èëè âûïîëíèòü ðàçî-
âîå ïîðó÷åíèå. Íî ïðè ýòîì
âñåãäà íàäî ó÷èòûâàòü, ÷åì â
äàííûé ìîìåíò çàíèìàåòñÿ ðå-
á¸íîê, è ñâî¸ òðåáîâàíèå âû-
ïîëíèòü ïîðó÷åíèå ïðåâðàòèòü
â ïðîñüáó, èçâèíèâøèñü  çà ïðå-
ðûâàíèå åãî äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ
ýòîãî íå òðåáóåòñÿ ìíîãî âðå-
ìåíè è ñëîâ. Ëèøü «èçâèíè»,
«ïîæàëóéñòà», «ñïàñèáî». Ýòî
óêðåïèò òåïëî, äîâåðèå è ñåð-
äå÷íîñòü îòíîøåíèé ìåæäó ðî-
äèòåëåì è ðåá¸íêîì. À ó÷åíè-
êó ïîçâîëèò â î÷åðåäíîé ðàç
óáåäèòüñÿ, ÷òî åãî ó÷åáíûé òðóä
– âàæíîå äåëî â ñåìüå. Íåò ìå-
ëî÷åé â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè
äåòåé. Ðàçâå ìåëî÷ü – îáÿçà-
òåëüíîå ïðåáûâàíèå ðåá¸íêà íà
ñâåæåì âîçäóõå? Ýòî îáÿçà-
òåëüíîå óñëîâèå óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêà.

Åñëè øêîëà çàáîòèòñÿ î ïðà-
âèëüíîé ó÷åáíîé íàãðóçêå íà
êàæäûé  ó÷åáíûé äåíü íåäåëè,
ñîñòàâëÿåò óäîáíîå íå äëÿ ó÷è-
òåëÿ, à äëÿ ó÷åíèêîâ ðàñïèñàíèå
óðîêîâ, òî è äîìà âàæíî îðãà-
íèçîâàòü èõ âíåó÷åáíîå âðåìÿ.
Îðãàíèçîâàííûé, óñèä÷èâûé è
âíèìàòåëüíûé ðåá¸íîê áó-
äåò  ñîîòâåòñòâåííî ðàáîòàòü íà
óðîêå.

Äîìà ðîäèòåëè äîëæíû îáÿ-
çàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü âû-
ïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé ðå-
á¸íêîì. Â äíåâíèêå ó÷èòåëü âå-
ä¸ò çàïèñè äëÿ ðîäèòåëåé, à íå
äëÿ ó÷åíèêà (ó÷åíèê è òàê ýòî
çíàåò). Ñâîåâðåìåííàÿ åæåä-
íåâíàÿ ïðîâåðêà êà÷åñòâà âû-
ïîëíåíèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ
ïîìîæåò ðåá¸íêó â ïðåîäîëå-
íèè òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè. Ðà-
áîòó íàä âûÿâëåííûìè îøèáêà-
ìè ñëåäóåò íà÷èíàòü íå ñ ïðÿ-
ìîãî óêàçàíèÿ íà íèõ, à ñâåñòè

å¸ ê ïîèñêó, ñàìîêîíòðîëþ.
Íåëüçÿ íàãðóæàòü ðåá¸íêà

äîïîëíèòåëüíûìè ó÷åáíûìè
çàíÿòèÿìè ïî ñâîåìó âçðîñëî-
ìó óñìîòðåíèþ. Ýòî âåä¸ò ê
íåîïðàâäàííîìó åãî ïåðåóòîì-
ëåíèþ, ñïîñîáñòâóåò ïîòåðå
èíòåðåñà ê ó÷¸áå. Ïîýòîìó ðî-
äèòåëè äîëæíû ñîãëàñîâûâàòü
ñî ñâîèì ðåá¸íêîì è åãî ó÷è-
òåëåì êîëè÷åñòâî è ñîäåðæà-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé.

Íå âñå äåòè ðàçâèâàþòñÿ
îäèíàêîâî. Íåêîòîðûå ñëàáî
óñâàèâàþò ó÷åáíûé ìàòåðèàë
è íà÷èíàþò îòñòàâàòü. Ýòîò íå-
äîñòàòîê îáÿçàòåëüíî áóäåò
ïðåîäîë¸í ñî âðåìåíåì, ïî-
ýòîìó ðîäèòåëÿì íàäî íàáðàòü-
ñÿ òåðïåíèÿ è áûòü äîáðîæåëà-
òåëüíûìè – ýòî âàæíîå óñëîâèå
äåéñòâåííîé, óñïåøíîé ïîìî-
ùè ðåá¸íêó â ó÷åíèè. Ïîîùð¸í-
íûé ðîäèòåëÿìè çà óñïåøíîå
âûïîëíåíèå ëþáîãî çàäàíèÿ ïî
ó÷¸áå èëè ïî äîìó,  ðåá¸íîê íà-
÷èíàåò ãîðäèòüñÿ ñâîèìè óñïå-
õàìè. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ æåëà-
íèå óçíàâàòü    íîâîå, ðàäîâàòü
ðîäèòåëåé óñïåõàìè,  åñëè îí
ïîñòîÿííî áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü è ãîð-
äîñòü.

Ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî
âûðàæåíèå ëþáâè ê ðåá¸íêó –
ýòî íå òîëüêî ñîçäàíèå ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã è óäîáñòâ äëÿ åãî
æèçíè è ðîñòà. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî – ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæ-
íîñòåé, óñëîâèé äëÿ åãî ñàìî-
ðåàëèçàöèè è äîñòèæåíèÿ óñïå-
õîâ âî âñ¸ì. Åñëè ìû, ðîäèòå-
ëè, áóäåì ñàìè ïðèìåðîì äëÿ
äåòåé, òî óñïåõè â èõ âîñïèòà-
íèè è îáó÷åíèè íå çàñòàâÿò íàñ
äîëãî æäàòü.

Ë. ÌÓÊÀÅÂÀ,
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ

ÑÎØ ¹3.

Ïðåäóïðåæäåíèå àâàðèé-
íîñòè ñ ó÷àñòèåì äåòåé-ïàññà-
æèðîâ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.

Âèíà â ïîäîáíûõ ÄÒÏ âñåãäà
ëåæèò íà âçðîñëûõ ó÷àñòíèêàõ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Êàê ïðàâè-
ëî,  ýòî ðîäèòåëè ïîñòðàäàâøå-
ãî ðåá¸í-
êà, êîòî-
ðûå ãðóáî
íàðó øèëè
ÏÄÄ, ïðå-
âûñèëè ñêî-
ðîñòü, âû-
åõàëè íà
ï î ë î ñ ó
âñòðå÷íîãî
äâèæåíèÿ, ïåðåâîçèëè äåòåé â
àâòîìîáèëå áåç àâòîêðåñëà, íå
ïðèñòåãíóâ èõ ðåìíÿìè áåçîïàñ-
íîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ïåðå-
âîçêó äåòåé áåç ñïåöèàëüíûõ
óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ çà-
êîíîäàòåëüñòâîì ïðåäóñìî-
òðåí  øòðàô  â  ðàçìåðå  3000
ðóáëåé. Íî ìíîãèå âîäèòåëè
ïî-ïðåæíåìó èãíîðèðóþò ýòî

Åñëè â ìàøèíå
äåòè...

òðåáîâàíèå è ïåðåâîçÿò äåòåé
íå òîëüêî áåç êðåñåë, íî è íà
ïåðåäíåì ñèäåíüå, íà ðóêàõ ó
ìàòåðè è äàæå ñòîÿùèìè è äåð-
æàùèìèñÿ çà ïðèáîðíóþ ïà-
íåëü àâòîìîáèëÿ.

Îòäåëåíèå ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ
Ðîññèè ïî Áàéìàêñêîìó ðàéîíó
åù¸ ðàç íàïîìèíàåò âîäèòåëÿì
î íåîáõîäèìîñòè áûòü ïðåäåëü-
íî âíèìàòåëüíûìè íà äîðîãå,
îñîáåííî, åñëè â àâòîìîáèëå íà-

õîäÿòñÿ
ä å ò è .
Ò à ê æ å
íåîáõî-
äèìî ïî-
ìíèòü  î
òîì, ÷òî
èñïîëü-
çîâàíèå
äåòñêî-

ãî óäåðæèâàþùåãî óñòðîéñòâà
è ðåìíåé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
äëÿ áåçîïàñíîé ïåðåâîçêè äå-
òåé â ñàëîíå òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ.

Ð.ÀÁÄÓËËÈÍ,
èíñïåêòîð ïî

ïðîïàãàíäå ÁÄÄ,
ñòàðøèé ëåéòåíàíò

ïîëèöèè.

Âåäü îí ìîæåò íà÷àòü èñïûòûâàòü ÷óâñòâî íåïðèÿçíè ê ìàìå,
êîòîðàÿ âå÷íî òîðìîøèò, ìó÷àåò åãî, ñòàñêèâàåò îäåÿëî. Ëó÷øå
âñåãî íàó÷èòü øêîëüíèêà ïîëüçîâàòüñÿ áóäèëüíèêîì.

Åñëè ìàëûø âñ¸ åù¸ âñòà¸ò ñ òðóäîì, íå íàäî äðàçíèòü åãî «ëå-
æåáîêîé» èëè ðóãàòü… Ñîçäàéòå àòìîñôåðó äîáðà è òåïëîòû, âêëþ-
÷èòå ïîãðîì÷å ðàäèî èëè ëþáèìóþ ìóçûêó ðåá¸íêà, óëûáíèòåñü
åìó, ïîöåëóéòå êðîøêó.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî åñëè ðåá¸íêà òîðîïÿò, òî îí áóäåò äåëàòü âñ¸
åù¸ ìåäëåííåå. Ýòî åãî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, åãî îðó-
æèå â áîðüáå ñ íå óñòðàèâàþùèì åãî ðàñïîðÿäêîì.

ÐÎÄÈÒÅËßÌ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

ÍÅ ÍÀÄÎ ÐÅÇÊÎ ÁÓÄÈÒÜ
ÐÅÁ¨ÍÊÀ

Â 2016 ãîäó íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí ñîâåðøåíî 450 äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì äåòåé, ÷òî
íà 72 ôàêòà èëè 19% áîëüøå àíàëîãè÷íîãî
ïåðèîäà ïðîøëîãî ãîäà. Â äàííûõ ÄÒÏ ïîãèá-
ëè 12  íåñîâåðøåííîëåòíèõ è 474  ðåá¸íêà ïî-
ëó÷èëè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

Îòäàâàÿ ðåá¸íêà â øêîëó,
êàæäûé ðîäèòåëü ìå÷òàåò è
íàäååòñÿ íà óñïåõè â åãî îáó÷å-
íèè. Ìíîãèå ãëóáîêî çàáëóæäà-
þòñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî  ñ ïîñòóïëåíè-
åì â ïåðâûé êëàññ âñ¸ áóäåò
çàâèñåòü òîëüêî îò âûáðàííîé
øêîëû è ó÷èòåëÿ. Æåëàíèå
õîðîøî èëè îòëè÷íî ó÷èòüñÿ äî
îêîí÷àíèÿ øêîëû çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî ðåá¸íîê áûë
óñïåøåí â íà÷àëüíîé øêîëå.


